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YǀȊǊŜƳǼƪǀŘŞǎ ŀ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦłƪ ŜƭƭŜƴƛ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎōŜƴ

aŀƎȅŀǊ IƻƴǾŞŘǎŞƎΣ 
ǊŜƴŘǾŞŘŜƭƳƛ ǎȊŜǊǾŜƪΣ  
bŜƳȊŜǘƛ !Řƽ-Şǎ 
±łƳƘƛǾŀǘŀƭΣ łƭƭŀƳƛ 

ƳŜǘŜƻǊƻƭƽƎƛŀƛ ǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ 
łƭƭŀƳƛ ƳŜƴǘǃǎȊƻƭƎłƭŀǘΣ 
ǾƝȊǸƎȅƛ ƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǎȊŜǊǾŜƪΣ 

ŜƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ 
łƭƭŀƳƛƎŀȊƎŀǘłǎƛ ǎȊŜǊǾΣ ƴŜƳ 
ǘŜǊƳŞǎȊŜǘƛ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀ 
ŜǎŜǘŞƴ ŀƴƴŀƪ ƻƪƻȊƽƧŀ Şǎ 
ŜƭǃƛŘŞȊǃƧŜΣ ŀȊ łƭƭŀƳƛ 
ǎȊŜǊǾŜƪ Şǎ ŀȊ 
ǀƴƪƻǊƳłƴȅȊŀǘƻƪ

ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƴ
ǊŞǎȊǘ ǾŜǾǃ ŎƛǾƛƭ
ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ Şǎ 
ŀȊ ŜǊǊŜ ŀ ŎŞƭǊŀ 
ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ
ƪǀȊǘŜǎǘǸƭŜǘŜƪ
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ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜ

joga

αaƛƴŘŜƴƪƛ ŦŜƭŜƭǃǎ ǀƴƳŀƎłŞǊǘΣ ƪŞǇŜǎǎŞƎŜƛ Şǎ 
ƭŜƘŜǘǃǎŞƎŜƛ ǎȊŜǊƛƴǘ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀȊ łƭƭŀƳƛ Şǎ 

ƪǀȊǀǎǎŞƎƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎłƘƻȊ ƘƻȊȊłƧłǊǳƭƴƛΦέ
α! ƘŀȊŀ ǾŞŘŜƭƳŜ ƴŜƳȊŜǘƛ ǸƎȅΦ aƛƴŘŜƴ 
ƳŀƎȅŀǊ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊ ƪǀǘŜƭŜǎ ŀ ƘŀȊŀ 

ǾŞŘŜƭƳŞǊŜΦέ

α! ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀǾŞŘŜƭŜƳ nemzetiǸƎȅΦέ
αaƛƴŘŜƴ łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊƴŀƪΣ ƛƭƭŜǘǾŜ ǎȊŜƳŞƭȅƴŜƪ

joga van arra, hogy megismerje a 
ƪǀǊƴȅŜȊŜǘŞōŜƴ ƭŞǾǃ ƪƻŎƪłȊŀǘƻƪŀǘΣ ŜƭǎŀƧłǘƝǘǎŀ 
ŀȊ ƛǊłƴȅŀŘƽ ǾŞŘŜƪŜȊŞǎƛ ǎȊŀōłƭȅƻƪŀǘΣ ǘƻǾłōōł 

ƧƻƎŀ Şǎ ƪǀǘŜƭŜǎǎŞƎŜΣ 
hogy ƪǀȊǊŜƳǼƪǀŘƧǀƴa 
ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀǾŞŘŜƭŜƳōŜƴΦέ



!Ȋ ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŞƎ

ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŞƎ Ąαvoluntarisέ Ґ αƘŀƧƭŀƴŘƽέ

ǀƴƪŞƴǘŜǎǎŞƎ 

Ƴłǎόƻƪύ 
ƘŀǎȊƴłǘ 
ǎȊƻƭƎłƭƧŀ

szabad 
akarat

anyagi 
ellenszol-
Ǝłƭǘŀǘłǎ
ƴŞƭƪǸƭ 

ŜƎȅŞƴƛƭŜƎcsoportosan

rendszeresen ŀƭƪŀƭƳŀƴƪŞƴǘ

ōŜƭŦǀƭŘǀƴƪǸƭŦǀƭŘǀƴ

łƭƭŀƳǇƻƭƎłǊƻƪǀƴƪŞƴǘŜǎ ǘǼȊƻƭǘƽ ŜƎȅŜǎǸƭŜǘŜƪ

ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ

ƪŀǊƛǘŀǘƝǾ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ

α!Ȋ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞǊŜ ŀ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦłƪ ŜƭƭŜƴƛ 
ǾŞŘŜƪŜȊŞǎōŜƴ ƴŀƎȅ ǎȊǸƪǎŞƎ ǾŀƴΣ ƪǸƭǀƴǀǎŜƴ ŀȊ ǀƴƪŞƴǘŜǎ 

ƳŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪǊŜ, ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǎȊŀƪƛǎƳŜǊŜǘǸƪΣ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎǸƪ ŀƭŀǇƧłƴΦ 
!Ȋ ǳǘƽōōƛ ŞǾŜƪ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘƛ ǘŀǇŀǎȊǘŀƭŀǘŀƛ ƳŜƎŜǊǃǎƝǘŜǘǘŞƪ Ŝ ǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎŞƴŜƪ ƴŞƭƪǸƭǀȊƘŜǘŜǘƭŜƴǎŞƎŞǘŀȊ ŜƭǎǃŘƭŜƎŜǎŜƴ ōŜŀǾŀǘƪƻȊƽ 

ǘǼȊƻƭǘƽǎłƎƻƪ ƳŜƭƭŜǘǘΦέ



WƻƎǎȊŀōłƭȅƛ ƘłǘǘŞǊ

1. ŀ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀǾŞŘŜƭŜƳǊǃƭ Şǎ ŀ ƘƻȊȊł ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜƎȅŜǎ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ 
/··±LLLΦ ǘǀǊǾŞƴȅ

2. ŀ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀǾŞŘŜƭŜƳǊǃƭ Şǎ ŀ ƘƻȊȊł ƪŀǇŎǎƻƭƽŘƽ ŜƎȅŜǎ ǘǀǊǾŞƴȅŜƪ ƳƽŘƻǎƝǘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нлммΦ ŞǾƛ 
/··±LLLΦ ǘǀǊǾŞƴȅ ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎłǊƽƭ ǎȊƽƭƽ нопκнлммΦ ό·LΦмлΦύ YƻǊƳΦ wŜƴŘŜƭǘ

3. ŀ bŜƳȊŜǘƛ aƛƴǃǎƝǘŞǎƛ wŜƴŘǎȊŜǊǊǃƭ ǎȊƽƭƽ сκнлнмΦ όL·Φ мтΦύ .a hYC ǳǘŀǎƝǘłǎ

-ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘΥ ƪǸƭǀƴƭŜƎŜǎ ƪƛƪŞǇȊŞǎǼǎȊŜƳŞƭȅƛ łƭƭƻƳłƴƴȅŀƭ ǊŜƴŘŜƭƪŜȊǃΣ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ 
ŜǎȊƪǀȊǀƪƪŜƭ ŦŜƭǎȊŜǊŜƭǘΣ ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦłƪ Şǎ ǾŜǎȊŞƭȅƘŜƭȅȊŜǘŜƪ Ƙŀǘłǎŀƛƴŀƪ ƪƛǾŞŘŞǎŞǊŜΣ ŦŜƭǎȊłƳƻƭłǎłǊŀΣ 
ƪŀǘŀǎȊǘǊƽŦŀǾŞŘŜƭƳƛ ŦŜƭŀŘŀǘƻƪ ŜƭƭłǘłǎłǊŀΣ ǾŀƭŀƳƛƴǘ ŜƳōŜǊƛ ŞƭŜǘ ƳŜƴǘŞǎŞǊŜ ǀƴƪŞƴǘŜǎŜƴ 
ƭŞǘǊŜƘƻȊƻǘǘ ŎƛǾƛƭ ǎȊŜǊǾŜȊǃŘŞǎ 

ŜǊǃƪ ƪƛŜƎŞǎȊƝǘŞǎŜΣ ƳŜƎǘǀōōǎȊǀǊǀȊŞǎŜǎǇŜŎƛłƭƛǎ ƛǎƳŜǊŜǘŜƪΣ ǎǇŜŎƛłƭƛǎ ŜǎȊƪǀȊǀƪ Ҍ ƘŜƭȅƛǎƳŜǊŜǘ

ƳŜƎŦŜƭŜƭǃ ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎ Ҍ ǘŜǊǾŜȊƘŜǘǃ ƳƻȊƎƽǎƝǘłǎƛ ƛŘǃ



{ȊŀƪǘŜǊǸƭŜǘŜƪ

1. YŜǊŜǎǃƪǳǘȅłǎǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ;

2. .ǵǾłǊǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ;

3. YǀǘŞƭǘŜŎƘƴƛƪŀƛƳŜƴǘŞǎ;

4. ±łǊƻǎƛƪǳǘŀǘƽŞǎƳŜƴǘǃ(USAR),

ƳǼǎȊŀƪƛƳŜƴǘǃƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ;

5. #ǊǾƝȊƛŞǎǾƝȊƛƳŜƴǘŞǎƛƪŞǇŜǎǎŞƎŜƪ;

6. !ƭŀǇǾŜǘǃǾƝȊƪłǊŜƭƘłǊƝǘłǎƛǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ;

7. !ƭŀǇǾŜǘǃǾƛƘŀǊƪłǊŜƭƘłǊƝǘłǎƛǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ;

8. ±ŜȊŜǘŞǎ-ƛǊłƴȅƝǘłǎΣlogisztika.

YŞǇŜƪŦƻǊǊłǎŀ: BudapestaŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘweboldala,BMOKFFacebookoldala



aƛƴǃǎƝǘŞǎ ƳŜƎǎȊŜǊȊŞǎŜ

[ŜǾŜȊŜǘŞǎƛ ǘŜǊǾ 
ŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎŜ Şǎ 
ƧƽǾłƘŀƎȅŀǘłǎŀ

bŜƳȊŜǘƛ ƳƛƴǃǎƝǘǃ 
gyakorlat 
ǾŞƎǊŜƘŀƧǘłǎŀ

9ƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ 
ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎ

bȅƛƭǾłƴǘŀǊǘłǎōŀ 
ǾŞǘŜƭ 

katvΦ ǎȊŜǊǾ ƛƭƭŜǘŞƪŜǎ 
szerve

bŜƳȊŜǘƛ aƛƴǃǎƝǘǃ 
.ƛȊƻǘǘǎłƎ

{ȊŜǊǾŜȊŜǘƛ Şǎ 
aǼǾŜƭŜǘƛ LǊłƴȅŜƭǾ

ŀƭŀǇƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪ 
αLD9bέ

ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘƛ 
ǘŜǾŞƪŜƴȅǎŞƎ

pvΦ ŀŘŀǘƴȅƛƭǾłƴǘŀǊǘƽ 
rendszer (HELIOS)

ƪŞǇȊŞǎ
ŦŜƭƪŞǎȊƝǘŞǎ
gyakorlat

р ŞǾ ǳǘłƴ 
ƳƛƴǃǎƝǘŞǎ 
ƳŜƎǵƧƝǘłǎŀ 

-ƪǀǾŜǘŜƭƳŞƴȅŜƪΥ ǎȊŜƳŞƭȅƛ łƭƭƻƳłƴȅ Ҍ ƳǼǎȊŀƪƛ Şǎ ǘŜŎƘƴƛƪŀƛ ŜǎȊƪǀȊǊŜƴŘǎȊŜǊ
-ǇƻǊǘŦƽƭƛƽ ƪŞǎȊƝǘŞǎŜ
-ǊŜƴŘǎȊŜǊōŜłƭƭƝǘƽ ƎȅŀƪƻǊƭŀǘ 

ǘǳŘłǎ ǎȊƛƴǘŜƴ 
ǘŀǊǘłǎŀ Şǎ 
ŦǊƛǎǎƝǘŞǎŜ



-



tŀǊŀƴŎǎƴƻƪǎłƎ

aǼǎȊŀƪƛ Şǎ 
ƪłǊŦŜƭǎȊłƳƻƭƽ ŜƎȅǎŞƎ

Yǳǘŀǘłǎ-ƳŜƴǘŞǎƛ ŜƎȅǎŞƎ9ƎŞǎȊǎŞƎǸƎȅƛ ŜƎȅǎŞƎ[ƻƎƛǎȊǘƛƪŀƛ ŜƎȅǎŞƎ

#ƭǘŀƭłƴƻǎ ŦŜƭŞǇƝǘŞǎ

Yǳǘȅłǎ ŜƎȅǎŞƎ.ǵǾłǊ-ƳŜƴǘǃ ŜƎȅǎŞƎ[ŀƪƻǎǎłƎǾŞŘŜƭƳƛ 
ŜƎȅǎŞƎ

LƴŦƻƪƻƳƳǳƴƛƪłŎƛƽǎ 
ŜƎȅǎŞƎ



aŀƎȅŀǊƻǊǎȊłƎƻƴ ƳǼƪǀŘǃ ǀƴƪŞƴǘŜǎ ƳŜƴǘǃǎȊŜǊǾŜȊŜǘŜƪ

wŜƴŘŜƭǘŜǘŞǎ
Szervezetek 
ǎȊłƳŀ

¢ŀƎƭŞǘǎȊłƳ

ƪǀȊǇƻƴǘƛ 2 db нрл Ŧǃ 

ŦǃǾłǊƻǎƛ Şǎ 
ǾłǊƳŜƎȅŜƛ

26 db мΦмуу Ŧǃ

ƧłǊłǎƛ 191 db рΦнпс Ŧǃ 

ǘŜƭŜǇǸƭŞǎƛ1.206 db млΦфут Ŧǃ

mǎǎȊŜǎŜƴ1.425 db мтΦстм Ŧǃ

- Ωфл-Ŝǎ ŞǾŜƪ Ŝƭǎǃ ŦŜƭŜ ĄŜƎȅǸǘǘƳǼƪǀŘŞǎƛ ƳŜƎłƭƭŀǇƻŘłǎ
ŜƭǘǼƴǘ ǎȊŜƳŞƭȅŜƪ 
ŦŜƭƪǳǘŀǘłǎŀ 

ōǵǾłǊΣ ōŀǊƭŀƴƎƛΣ ǾƝȊƛΣ ŀƭǇƛƴƛǎǘŀ 
ŦŜƭƪŞǎȊǸƭǘǎŞƎŜǘ ƛƎŞƴȅƭǃ ŜǎŜǘŜƪ 

CŜƭǎǃ-.łŎǎƪŀƛ mƴƪŞƴǘŜǎ aŜƴǘǃŎǎƻǇƻǊǘ Tisza-tŀǊǘ aŜƴǘǃŎǎƻǇƻǊǘ


